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La physiothérapie vétérinaire suscite 
un intérêt croissant au sein de notre 
profession comme chez nos clients. En 
médecine humaine la kinésithérapie, 
qui a grandement fait ses preuves, fait 
par  e des soins courants. Alors pourquoi 
ne pas la démocra  ser dans notre 
profession ?

En e  et, si certaines pathologies lourdes 
nécessitent un plateau technique complet, 
un grand nombre d’entre elles pourront asse  
facilement, et avec peu d’inves  ssements, tre 
gérées en clientèle courante. 

Il serait dommage de ne pas intégrer des 
consignes, gestes et techniques simples pour 
op  miser la récupéra  on post opératoire 

en orthopédie ou en neurologie, gage de 
sa  sfac  on tant pour le chirurgien que pour le 
propriétaire.

De m me, che  l’animal gé, sédentaire ou 
en surpoids voire les trois , pourquoi ne 
pas proposer des soins complémentaires 
ou alterna  fs  notre prise en charge 
quo  dienne

La ph siothérapie perme  ra de répondre  
l’a  ente des ma tres soucieux du bien tre ou 
du mieux tre de leur animal, en a  ente d’un 
réel accompagnement qui ne se borne pas  
une simple chimiothérapie.

ependant se pose rapidement la ques  on 
pour le vétérinaire et son équipe de la mise en 
place de l’o  re au sein de sa structure. Voici 

quelques éléments qui pourront aider ceux qui 
commencent  envisager de tels soins   voir 
plus clair

SENSIBILISATION 
ET MOTIVATION DE 
L’ENSEMBLE DE L’ÉQUIPE
Tout d’abord, l’envie de réaliser des soins de 
ph siothérapie doit tre un projet et une 
ré  exion communs  l’ensemble de l’équipe. 
En e  et, très souvent, la ph siothérapie doit 
pouvoir tre conseillée aussi bien par l’ SV que 
par le ou les vétérinaires de la clinique. Il est 
important pour qu’une ac  vité soit connue, 
reconnue et si possible amor  e dans le cas 
d’inves  ssements matériels,  que l’ensemble 
de la structure adhère  l’idée 
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Intégrer la physiothérapie 
À SA PRATIQUE
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D’o  la nécessité, avant toute chose, que 
l’ensemble des acteurs, SV et associés, 
connaissent un minimum ce e discipline. Des 
ournées de découverte de la ph siothérapie 

sont alors fortement souhaitables proposées 
 ce our, par exemple, par les organismes 

de forma on tels l’ V  ou les forma ons 
 ini a on  la ph siothérapie  VETOKINESIS .

ne fois l’ensemble des intervenants de la 
structure sensibilisés, il va falloir les mo ver.
La mo va on peut tre di érente pour chaque 
personne ou structure, mais il est important de 
sen r qu’in ne, la mise en place de l’o re de 
ph siothérapie apporte un béné ce per u sur 
trois pôles : animal client clinique.

  L’intérêt pour les animaux qui nous sont 
con és en soins para t asse  évident. De 
nombreuses études sur les di érentes 
thérapies ainsi qu’une forma on pourront 
vous aider  comprendre les bienfaits et 
bases scien ques de la ph siothérapie, mais 
ce sont aussi et surtout les retours de vos 
clients qui niront de vous convaincre.

  L’intérêt pour le client est évident : répondre 
 son désir d’améliorer la prise en charge et 

bien souvent la récupéra on ou le confort de 
son animal. Si la mo va on ou la demande 
n’émane pas directement du client, il 
incombe  la structure de bien communiquer, 
pour que celui ci adhère  ces soins.

  L’intérêt pour la structure peut tre soit 
direct, en termes de retombées nancières, 
soit indirect, en termes d’image sa sfac on 
de la clientèle, proposi on de services 
di érents des autres structures, prise en 
charge complète de l’animal sur le post   
opératoire .

FORMATIONS
L’o re de forma on en rance est asse  vaste 
et perme ra  chacun de trouver la formule 
qui lui correspond, de la forma on ponctuelle 
lors de congrès ou ournées V , N E 
VET   la forma on longue Diplôme d’Ecole 

 lfort sur deux ans  VET O sur 1 an , 
en passant par des forma ons intensives 

VETOKINESIS, sur une semaine  ou 
personnalisées forma on VETOKINESIS indi
viduelle ou d’Equipe  photo 1 .
Des forma ons étrangères sont également 
envisageables  de l’ niversité du 
Tennessee sur une semaine précédée d’e
learning .

ORGANISATION DES SOINS
Si certains actes de ph siothérapie peuvent 

tre délégués aux SV tels que l’h drothérapie 
par exemple cf Dossier technique : 
pra que de la ph siothérapie et rééduca on 
fonc onnelle vétérinaire   disponible sur 
le site de l’Ordre Vétérinaire ,  il reste de la 
mission du vétérinaire d’établir le protocole de 
soins et de le faire évoluer.

ertains vétérinaires voudront ou pourront 
réaliser l’ensemble des soins, d’autres 
préféreront déléguer un maximum  leurs SV.

L’animal sera donc néces sairement vu par 
le vétérinaire au cours d’une consulta on 
dédiée de physiothérapie.

Nous vous conseillons vivement de réaliser 
ce e consulta on indépendamment des 
autres actes vétérinaires a n de pouvoir la 
réaliser sereinement. En e et, ce n’est pas le 
our o  vous rende  votre chien opéré que 

vous pourre  communiquer e cacement ni 
réaliser l’ensemble des examens mesures 
appropriés.

ourquoi ne pas proposer  sa clientèle, 
après une chirurgie orthopédique par 
exemple, de voir l’animal en consulta on 
de physiothérapie 3 à 5 jours après celle-ci 
pour me re en place un suivi de rééduca on 
fonc onnelle  

L’idéal pour ce suivi est de voir l’animal 
plusieurs fois par semaine. e protocole sera 
bien évidemment  adapter aux possibilités du 
client, mais aussi  l’évolu on de l’animal ou 

 la chronicité de sa pathologie. Vous pourre  
aussi proposer des séances plus espacées qui 

seront plus du  coaching  des soins  réaliser 
 la maison par le propriétaire

La réalisa on d’une séance doit se faire dans 
un endroit calme. Il est important d’avoir 
un animal détendu et qui revienne  ses 
séances sans ré cence. En e et, les soins 
de ph siothérapie nécessitent un animal qui 
coopère aussi bien pour les exercices passifs 

exion, extension, stretching, massages  que 
pour le travail ac f photo 2  h drothérapie, 
passage de cavale s, travail sur planche 
ou ballons, parcours propriocep f, etc. . De 
plus, le propriétaire acceptera beaucoup plus 
facilement de prolonger les soins dans le 
temps si son animal vient avec plaisir, ou au 
moins sans trop d’appréhension. 

Photo 2 : hydrothérapie

n tapis épais et confortable etmats ou tapis 
de g mnas que  perme ra d’e ectuer un 
certain nombre de soins au sol a n de moins 
stresser l’animal.

L’abord de l’animal doit se faire, encore plus 
que dans les actes courants de médecine 
vétérinaire, dans le calme et la con ance, et ce 
pour les m mes raisons que précédemment. 

ompter en mo enne 45 minutes pour une 
séance de soin asse  complète. ien entendu, 
ce temps sera variable selon les thérapies 
et soins proposés et vous pourre  très bien 
décider de ne proposer qu’un seul soin par 

Photo 1 : des journées d’ini a on  la physiothérapie pourront aider  sensibiliser et impliquer toute l’équipe de la clinique
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exemple : massage de confort pour chien 
gé qui ne durera probablement pas plus de 

30 mn .

THÉRAPIES PROPOSÉES 
Dans l’absolu, la ph siothérapie peut tre 
pra quée avec très peu d’inves ssements 
photo 3  : des compresses froid chaud pour la 

cr o et thermothérapie, des planches, ballons, 
cavale s, de l’huile de massage et vos mains  

Photo 3 : quelques exercices simples et nécessitant peu de matériel 
pourront être très u les. Ici travail propriocep f sur ballon et sur 
planche (travail de l’équilibre, de la coordina on et renforcement 
de la musculature profonde)

L’électrothérapie  visée antalgique ou 
perme ant de conserver ou gagner de la 
masse musculaire peut également compléter  
moindre co t votre o re de soins. ien qu’avec 
ces pe ts inves s sements, de nombreux 
animaux pourront tre aidés aussi bien en 
post opératoire rupture du ligament croisé 
antérieur, hernie discale, instabilité rotulienne, 

résec on t te et col du fémur  que sur les 
pathologies chroniques ou dégénéra ves 
arthrose, m élopathie dégénéra ve, 

s ndrome queue de cheval, etc.

ourront bien évidemment s’a outer d’autres 
thérapies plus onéreuses comme le laser 
photo 4  ou les ondes de choc pour mieux 

gérer certaines pathologies douloureuses ou 
in ammatoires.

Photo 4 : les thérapies plus onéreuses telles que l’hydrothérapie 
ou la laserthérapie, même si elles apportent une réelle plus-value 
en termes de résultats ou de notoriété, ne sont pas indispensables 
pour proposer des soins dans sa structure

Le matériel d’h drothérapie nécessite quant 
 lui un inves ssement asse  lourd 20  

35 000  pour tapis immergé . Il présente 
de nombreux avantages, du fait d’un vrai 
travail du schéma locomoteur avec un appui 
au sol, tout en béné ciant des avantages 
de l’eau réduc on du poids apparent et 
allègement ar culaire, renforcement du travail 
musculaire . et inves ssement, certes impor
tant, présente l’avantage de ouir d’une forte 
notoriété, d’une grande e cacité au niveau de 
l’améliora on de la mobilité et de la condi on 
ph sique, et peut tre délégué  son SV, 
contrairement  de nombreuses manipula ons 
ph siques plus techniques

Mais ces inves ssements lourds ne doivent pas 
tre vus comme le passage obligatoire pour 

proposer des soins. De nombreuses structures 
pourront se me re  la ph siothérapie avec un 
équipement moindre, en gérant une par e des 
animaux et en référant certains cas dans une 
structure possédant un  plateau plus complet.

VALORISATION  
DES INVESTISSEMENTS

uel que soit le niveau d’inves ssement choisi, 
se pose le problème de la valorisa on et de la 
rentabilisa on de ces équipements, mais aussi 
du temps passé avec ses clients, comme du 
temps et du co t pour se former.

Et lorsque la ph siothérapie est pra quée 
avec peu d’inve s ssements, se pose alors la 
ques on de la factura on des actes qui peut 
para tre plus di cile. 

Le vétérinaire aura parfois du mal  demander 
des honoraires propor onnels au temps 
passé en conseil, coaching ou pe ts exercices 
basiques. ependant, pour que ce service 
puisse tre proposé de fa on pérenne au sein 
de la structure, il sera important de facturer 
ces soins. D’o  l’importance d’ou ls de 
communica on  des na on du client. Il est 
u le de reme re  l’issue de chaque séance 

 son client  des documents tels ordonnance 
avec prescrip on de soins  réaliser  la 
maison, che d’évalua on de la douleur  
mobilité par exemple.
Il sera également plus facile de facturer la 
consulta on ini ale ainsi que les soins, si ceux 
ci sont réalisés sur rende  vous dans un temps 
complètement indépendant du reste des 
consulta ons.

La physio thérapie doit pouvoir être 
proposée dans l’ensemble de nos structures 
vétérinaires à plus ou moins grande échelle. 
Proposer ces soins répond à une a ente 
d’une par e de notre clientèle soucieuse 
d’o rir le meilleur pour son animal, tant en 
termes de récupéra on que de bien-être.
 
* Liste non exhaus ve
Crédit photo : Valérie Guigardet

CALINOBIO NATURAL CARE
Les compresses Natural Care perme ent une ac on localisée sur une 
zone spéci que à traiter.
Il su t de tenir la compresse en place avec la main sur votre animal 
et celui-ci en ressen ra rapidement les bienfaits. Elles sont garnies de 
graines de lin brunes issues de l’Agriculture Biologique enveloppées dans 
un coton 100 % Bio. Ces graines ont la capacité de capter la chaleur ou le 
froid, composées  40 % d’huile, elles peuvent res tuer une température 
signi ca ve pendant plus de 40 min. Fournies avec une housse 100 % 
polyuréthane.

LIBELLÉ : TXS : DORSALGIE, DYSPLASIE 
 12 X 22 CM

CODE : 102 13 40
PU HT : 13,10 € 

LIBELLÉ : TS  30 X 40 CM
CODE : 102 84 70
PU HT : 38,31 € 
PU GPAGE 6 : 36,89 €
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